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Sehr geehrte Mitglieder, Mitarbeiter, Angehorige und Freunde,

wenn Sie das Info-Heft in den Handen halten, geht es stramm auf
das Weihnachtsfest zu. Vorher haben wir schon kraftig zusammen
gearbeitet und auch zusammen gefeiert.

Erstmals haben sich unsere Mitarbeiter*Innen und der Vorstand
gemeinsam auf die Weihnachtszeit eingestimmt. Bei dieser
Gelegenheit konnten sich Mitarbeiter und Vorstandler besser
kennenlernen.

Wer gut zusammen feiern kann, der kann dann bekanntlich auch
gut zusammen arbeiten! Und, wenn wir Zusammenstehen in
schweren Zeiten, kdonnen wir alle Schwierigkeiten dberwinden.

In diesem Zusammenhang erfullt es mich mit Sorge, wie sich die
Bundesrepublik Deutschland entwickeln wird! Am 23. Februar
finden Neuwahlen zum Bundestag statt. Sicherlich ist es nicht
einfach sich in der kurzen Zeit umfassend zu informieren. Aber wir
mussen die richtige Wahl treffen! Da missen wir genau hinsehen
und hinhéren, wer sich fir unsere Anliegen im Bundestag
einsetzen will, oder wer den Sozialstaat und unsere Rente weiter
abbauen wird!

Ich hoffe, dass es politischer Konsens aller Parteien ist und
bleiben wird, dass das GG wund die UN-Behinderten-
rechtskonvention bei allen Entscheidungen beachtet wird!
.,Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden.”
Und, dass, die Inklusion und die Wirde des Menschen nicht zur
Disposition stehen.

Ich winsche lhnen allen, dass Sie die Herausforderungen im Jahr
2025 bestehen sowie ein Leben in Selbstbestimmung und Wuirde
fuhren koénnen. Fir das neue Jahr gebe ich Ihnen ein Zitat von
Mahatma Gandhi mit auf den Weg: herzlichst Ihr Peter Braun,15.Dez.

,Wir miissen die Anderung sein, die wir in der Welt sehen wollen.*“
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Im Namen des Vorstandes

des Stargarder Behindertenverbandes e. V.
wiinsche ich allen Mitgliedern,
Mitarbeitern, Angehdorigen,
Freunden sowie den
Unterstiitzern ein frohes und
besinnliches

Weihnachtsfest verbunden mit einem guten

Rutsch in ein erfolgreiches Jahr 2025.

Mit den besten Griifen
Peter Braun
Vorsitzender des SBV e. V.




Mitarbeiter und Vorstand feierten zusammen im ,,Cafe’am
Markt* - Betriebsweihnachtsfeier am 5. Dez.




Kaum zu glauben 65 Mitglieder waren am 11. Dez. zur
Vereins-Weihnachtsfeier gekommen und fanden alle einen
Platz im "“Cafe“! Beim Einsingen der Weihnachtslieder half
ein Chor-Trio vom Heimatchor Burg Stargard mit.




Pflegende Angehorige zum Weltbehindertentag geehrt!

Ganz unbemerkt von Presse und Medien kamen am 3. Dezember {iber 60
Mitglieder und Géste; darunter 17 Stargarder, Am Blumenborn 23,
anldsslich des Weltbehindertentages zusammen, um diesen festlich zu
begehen. Musikalisch begleitet wurde diese Veranstaltung vom
Vokalensemble der Kreismusikschule concentus.

Zu unserer traditionellen Ehrung, stellten wir in diesem Jahr auf
Vorschldge der Kreisverbiande und des Landesverbandes Menschen in
den Mittelpunkt, die sich {iber viele Jahre um ihre Angehdrigen
aufopferungsvoll kiimmern.

Die groBte Pflegestation auch in Mecklenburg-Vorpommern sind die
Familien. Von etwa 130 000 Pflegebediirftigen im Land werden circa
35 000 mit Unterstiitzung von Ambulanten Pflegediensten und circa

70 000 alleine in der Hauslichkeit von den Angehorigen aufopferungsvoll
gepflegt und versorgt. Die Pflege-Kosten steigen immer weiter und die
Anpassung der Pflege-Sachleistungen hinkt hinterher. So wird der
Pflegenotstand auf den Riicken der Angehorigen ausgetragen.

Da koénnen wir froh sein, dass wir unterstiitzend auf einen eigenen
Ambulanten Pflegedienst in und um Burg Stargard zuriickgreifen
konnen.

Der Wunsch vieler Menschen Selbstbestimmt und in Wiirde auch bei
Pflegebediirftigkeit zu Hause versorgt zu werden, stellt an die
Angehorigen tdglich groBe Herausforderungen.

An einen Vater der seinen Sohn nach einem Motoradunfall nun schon 15
Jahre versorgt, eine Mutter die drei Tochter gro3gezogen hat, von denen
zwei den Rollstuhl nutzen, an einen Sohn, der vier Jahre seine Mutter zu
Hause pflegte und ihr so das Pflegeheim und das Hospiz ersparte, eine
Schwester die ihre Schwester bereits drei Jahre jede Nacht betreut und
pflegt und eine Nichte, die ihre Tante und ihren Onkel als pflegende
Angehorige versorgt. Mit der Ehrung wollen wir sagen, wie sehr wir den
Wert dieser Hilfen schétzen! Text: Peter Braun
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Fotos: K. Koster (Bild oben) Herr Kohler wird als Pflegender
Angehoriger geehrt und Frau Rossek (unten) ebenfalls.




Vorstandswahlen beim Stargarder Behindertenverband e.V.

Die 34 stimmberechtigten Mitgliedern wiahlten, am 21. November,
satzungsgemédll  wieder einen neuen Vorstand und eine
neue Revisionskommission. Die Berichte iiber die Vereinsarbeit und die
Finanzen wurden von den Mitgliedern bestdtigt. Fiir das Geschéftsjahr
2023 wurde dem Vorstand, auf Vorschlag der Revisorin, Frau Slomjan,
uneingeschriankte Entlastung erteilt. Der Vorsitzende; Herr Braun,
bedankte sich fiir das grofle Vertrauen und die Wiederwahl.

Ich freue mich auf die weitere Zusammenarbeit mit den
Vorstandsmitgliedern.

Vorsitzender: Peter Braun, stellv. Vorsitzende: Gisela Blum
Schatzmeisterin: Anneliese Keck, Schriftfithrer: Vera Schultz
Beisitzer: Gerda Siratzki, Hans-Jiirgen Michael, Bert Funke
Revisionskommission: Helga Kriiger, Vera Funke, Brigitte Will,
Hannelore Slomian (Vors. der Kommission)
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Spielnachmittag / Rosenmontag am 11.11.2024

Am 11.11.2024 trafen sich 6 Mitstreiter aus dem
Behinderten und Seniorentreff zum Spielnachmittag im
Saal der Begegnungsstitte. Nach gut einer Stunde
,Mensch drgere dich nicht* spielen, gab es eine Tasse
Kaffee mit einem Pfannkuchen.

Zum kronenden Abschluss wurde mit einem Glaschen
Sekt zum Faschingsauftakt angestofBen.

v. l. n. r. sitzend Hr. Menzel, Fr. Will und Fr. Staffeldt v. r. n. L. sitzend
Fr. Groth, Fr. Schneider und F. Kuhnt Lo, 2



Adventsbasteln bei den Kindern ..,Am Mirchenwald“

Am 25.November fuhr eine kleine Gruppe unseres Vereins zum Basteln
zu unseren kleinen Freunden ,,Am Mérchenwald®.

Mit von der Partie waren Frau V. Schulz, Frau Kallauke, Frau Koster und
Frau Schneider. Der Gruppenraum war von den Kindern und Erziehern
mit allen notwendigen Materialien vorbereitet.

Gemeinsam bastelten wir mit den Kindern ein Wichtelménnchen.
Zuerst ging es erstmal an das Ausschneiden der Einzelteile. Dann folgte
das Zusammensetzen der Teile, mit Hilfe einer Klebepistole, Klebestifte,
Watte und Ziersteinchen.

Die Kinder waren sehr aufmerksam dabei und freuten sich iiber unsere
kleinen Hilfen. Alle durften ihre Ergebnisse mit nach Hause nehmen.
Kathrin schmiickt die Adventskaffeetafel in unserem Saal am 04.12.2024
mit diesen bunten Wichteln.

V. Schulz

Sehr schon entstandene Wichtelmannchen
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Bastelnachmittag bei den Kindern ,,Am Mirchenwald“
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Weihnachtszeit - Plitzchenzeit

Am 27.11.2024 trafen wir uns wieder um zusammen mit Frau Koster
Weihnachtsplédtzchen zu backen.

Jeder von uns brachte Teig mit, die dazugehorigen Utensilien, die wir
zum Backen sowie verzieren brauchten. Mit Eifer ging es ans
ausstechen. Die Bleche wurden mit Spritzgebédck und ausgestochenen
Pléatzchen so schnell belegt, dass wir mit dem abbacken nicht so schnell
nachkommen konnten.

Dann ging es ans verzieren der abgekiihlten Pldtzchen.

Als die Arbeit getan war, lieen wir unsere Backstunden mit einer
Tasse Kaffee ausklingen. Die Ergebnisse konnen bei Veranstaltungen
im Verein probiert werden.

Alle Beteiligten dieser Backrunde hatten viel Freude.
Bericht: Frau Keck
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Fr. V. Schulz beim durchdrehen des Spritzgebicks
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Geburtstag des Monats am 12.11.2024

Am 12. November
2024 trafen sich
zum Geburtstag des
Monats, alle
Geburtstagskinder
vom Oktober.

Mit Musik und
einem Glas Sekt
wurde auf die
Gesundheit
angestoB3en.
Kathrin hat die
Kaffeetafel liebevoll mit Kerzen und den mitgebrachten Kuchen sowie Torten
liebevoll eingedeckt.

Die Anwesenheit war grof3, es wurde viel erzéhlt, gelacht und gefeiert!

Einen lieben Dank an Kathrin, die durch lustige Spriiche und Wiinsche an alle
Geburtstagskinder die Feier abrundete. Bericht: Frau S. Kiiter
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Sport im Gruppenkreis am 02.Dezember in der Begegnungsstitte

WS

In der Mitte ist Fr. Blum die den Sportv im Gruppenkreis hervorragend
meistert! Links und rechts neben ihr Fr. Kopnick und Fr. Hormann

ST e

v. L. n. r. Hr. Hormann, Fr. Will, Frt f(riiger u. Fr. Groth

15



Gemniitliches Beisammensein in der Adventszeit am 04.12.24

Fr. Blum
tiberreicht
ein
kleines
Danke-
schén an
Fr.
Horman
fiir die
geleistete
Arbeit im
Vorstand
in den
letzten
Jahren.

Vorme im Bild Fr. Skierke die Chefin der Lebenshilfe in der Bachstra3e und der Vorsitzende
P. Braun in einem netten Gesprich
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Ein paar Zeilen vom Lesenachmittag

Die Vorweihnachtszeit ist ja immer eine besondere Zeit, die wir gerne
besinnlich und in netter Gemeinschaft verbringen mochten.

So hatten wir am 09. Dezember 2024 in unserer Begegnungsstitte zum
2. Mal im Dezember einen schonen Adventsnachmittag.

Kathrin hatte wie immer eine sehr ansprechende weihnachtliche
Kaffeetafel mit Lichtern und passender Deko vorbereitet.

16 Mitglieder lauschten gespannt den von Frau Wossidlo spannend und
besinnlich vorgelesenen Weihnachtsgeschichten.

Diese Geschichten machten uns nachdenklich, was im Leben wirklich
wichtig ist, nimlich Zuneigung, Vertrautheit, Ehrlichkeit und Mitgefiihl.
AnschlieBend lieBen wir uns die von einigen Mitgliedern in der
vereinseigenen ,,Weihnachtsbiackerei gebacken und mit viel freier
Phantasie verzierten Plitzchen mit heiBem Kaffee schmecken.

Ich glaube, alle gingen nach diesem Nachmittag mit freudigen und
zufriedenen Gefiihlen in den Herzen nach Hause.

M. Schneider

P

Fr. Wossidlo liest Weihnachtsgeschichten und Gedichte fiir unsere Mitglieder vor.
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i Geburtstag im Monat Dezember 2024 feiern
@ L Alles Liebe und Gute! Alle guten Wiinsche und viel Gliick

fiir Ihre Zukunft!

Frau Christel Ziegenfeuter =~ Frau Rose Lange
Herr Hans-Helmut Keck Frau Hilde Behrendt

Frau Ingrid Ramp Frau Regine Gottschalk :
Frau Friedel Jacobs Frau Christel Schumann - r.
Frau Lieselotte Dewitz Herr Norbert Stohr / |\
Frau Margot Schade Frau Dora Wolf '\l
Frau Jutta Gohrs Frau Elisabeth Sellheim _jf L

Frau Christa Burgartz

Vielleicht sehen wir uns ja zur Feier der Geburtstage
des Monats am Dienstag, dem 14. Januar 2025

um 14.00 Uhr in der Begegnungsstitte
Walkmiillerweg 4a. Sie sind herzlich willkommen!

Sternzeichen:

Dey Schiitze 23.17. — 21.72.2024

Schiitze Geborene sind aufrichtig und ehrlich. Offene Kommunikation
ist thnen wichtig und auch wenn sie niemanden verletzen mdchten, so
kann das mal passieren. Kleinlichkeiten und nérgelnde Menschen kann
das Sternzeichen nun mal iiberhaupt nicht leiden.

Das Sternzeichen ist immer aktiv und in Bewegung, regelrecht
dynamisch und feurig (Feuerzeichen!)

Ist immer auf der Suche nach der Freiheit.

Der Schiitze triumt von einer besseren Welt und versucht

fiir dieses Ziel mit anzupacken.
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Informationssplitter

Mitgliedsaufnahmen:

In unserem Stargarder Behindertenverband e. V.
begriifien wir im November 2024

Herr Rolf Frauenkron
u. Herrn Bernhard Strugal
als neue Mitglieder.
Herzlich Willkommen in unserem Verein und wir wiinschen lhnen auf den
Veranstaltungen viel Spal® sowie Freude!

Zum 80. Geburtstag gratulieren wir recht herzlich

Frau Hille Siems

Liebe Frau Siems, die Redaktion und
der Vorstand wiinschen IThnen alles
erdenklich Gute zu ihrem Jubilium

und immer
Sonnenschein, Zufriedenheit und stets beste Gesundheit!

Wir trauern!

Pl6tzlich und unerwartet, verstarb unser langjahriges
Verbandsmitglied
Frau Christel Geyer

Unser Beileid gilt den Angehdrigen und Freunden, die Sie auf
ihren Lebensweg unterstiitzt sowie begleitet haben.

In tiefer Betroffenheit
P. Braun Vorsitzender des SBV e. V.
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Unsere bunte Ecke

Weihnachtsratsel

10 Fehler finden

Lésung auf Seite 2

www.raetseldino.de

Viel Spall beim Finden der Fehler!
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Ein kleines Licht

Ein kleines Licht kann Hoffnung spenden
far uns alle im Advent.
Es kann Zuversicht uns schenken,
wenn es fur uns brennt.

Ein kleines Licht kann friedlich stimmen.
Viele Menschen, Freund und Feind,
kann es zueinander bringen,
Friedlichkeit, die eint.

Ein kleines Licht kann Liebe bringen
jetzt auch in der Weihnachtszeit.
Unter Tannenzweigen glimmen
Hoffnungsfunken weit.

Ein kleines Licht schenkt uns die Kunde
von der Seligkeit der Zeit.
Jeden Tag und jede Stunde
strahlt es fur uns weit.

Ein kleines Licht in uns’ren Herzen
leuchtet in die Welt hinaus
heller noch als tausend Kerzen
bis in jedes Haus.

© Elke Braunling




Der Sinn der Weihnacht

Kerzenschimmer weit und breit —
nun beginnt die schéne Zeit.
Doch die Leute rennen, laufen,
um Geschenke einzukaufen.
Und so mancher doch vergisst,
was der Sinn der Weihnacht ist.

Was nitzt all das Rennen, Laufen —
Liebe kann man nicht erkaufen.
Der Kommerz bestimmt das Leben —
Nur nach ,Mehr” die Menschen streben.

Einfach einmal Zeit verschenken
und an jene Menschen denken,
die fur Hilfe dankbar sind —
das kann doch schon jedes Kind!

Ruhe und Besinnlichkeit,
nehmt euch flireinander Zeit.
Reden, gemeinsam lachen,
statt auf ,heile Welt“ zu machen.
Ja, dann wird’s vielleicht sogar so,
wie’s friher einmal war.
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Uropas Weihnachten
Ein Weihnachtsfest in alten Zeiten

»<Als ich ein kleiner Junge war®, erzahlt Uropa, ,war die
Weihnachtszeit anders. Stiller als heute und sehr
geheimnisvoll. Am ersten Advent holten wir im Wald
Tannenzweige, Misteln, Tannenzapfen, getrocknete Beeren
und Graser. Damit schmuckten wir das Haus. Mutter
dekorierte unseren Waldschmuck mit Apfeln, Bandern,
Nussen und Kerzen, und an die Haustur hangten wir einen
Mistelzweig. Zum Mittelpunkt der Adventszeit aber wurde
Mutters Adventskranz auf dem Kichentisch gelegt. Oft
versammelte sich hier die ganze Familie. Wir redeten,
sangen, bastelten und schmiedeten Plane fur die
Weihnachtsferien. Ganz gemdutlich wurde es, wenn Mutter
Gewdurznelken oder Tannenzweige auf den Ofen legte. Hm.
Das roch fein. Manchmal gab es Bratapfel oder eine
Handvoll Weihnachtsplatzchen, die Mutter vor uns
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Naschkatzen versteckt hielt.

Schon war diese Zeit. Jeden Tag konnte man Weihnachten
ein bisschen mehr riechen, Uberall raschelte es verraterisch,
und die Spannung wuchs von Tag zu Tag.

Am Morgen von Heiligabend durften wir Vater in den Wald
begleiten und den schonsten Tannenbaum aussuchen.
Dann aber mussten wir warten, warten, warten. Die
Wohnstube durften wir namlich erst am Abend wieder
betreten, wenn das Weihnachtsglockchen "‘Das-Christkind-
war-da” verkundete.

Wie sehr hatte sich unser Baum verandert! Geschmuckt mit
Apfeln, Nussen, Strohsternen, Platzchen und Kerzen
prunkte er in hellem Lichterglanz. Darunter stand die
Weihnachtskrippe. Stumm vor Staunen starrten wir auf
diese Pracht. Spater las GroRvater die
Weihnachtsgeschichte, wir sangen Lieder, sagten Gedichte
auf und schielten die ganze Zeit auf die Packchen, die unter
dem Baum auf uns warteten.

Endlich war es so weit, und Vater teilte die Geschenke aus.
Wir freuten uns sehr, obwohl unsere Geschenke langst
nicht so teuer und zahlreich waren, wie ihr es heute
gewohnt seid. Ein Buch, ein Spielzeug, ein gestrickter Schal
oder Pullover und ein Teller mit Platzchen, Nussen und
Apfeln flr jeden von uns. Von GroRvater bekam jedes Kind
ein Funfmarkstuck, das wir hoch in Ehren hielten und lange
aufsparten. Damals war das namlich viel Geld.

Schnell verging der Abend mit Singen, Naschen und
Spielen. Dann war es Zeit, in die Kirche zu gehen. Von
uberallher kamen Leute, manche auf Schlitten, mit Laternen
in den Handen. Schweigend und feierlich. In der Kirche war
es zauberschon. Ja, ein bisschen roch es hier nach
Weihnachten! Wir saf3en im Dunkeln, vorne am Altar stand
die grof3e Tanne mit ihren leuchtenden Kerzen. Darunter die
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Krippe in vollem Licht. Festlich erklang die Orgel wahrend
der Messe. Zum Schluss sangen alle ,Stille Nacht, heilige
Nacht®, und jedes Jahr wieder kamen mir kleinem Jungen
die Tranen. Und ich wunschte mir, dass dieses Lied nie zu
Ende ging. Alles kam naher: die Krippe, die Kerzen, das
Kind im Stall und die Sterne funkelten hinter den
Kirchenfenstern — eben Weihnachten!

Advent, Advent ein Lichtlein brennt, erst eins dann zwei dann drei
und dann vier, nun steht das Christkind vor der Tiir!
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Veranstaltungskalender Behiderten und
Seniorentreff Januar 2025

06.01.2025

Spielnachmittag @
anschlieBend Kaffeegedeck i

Preis pro Person: 2,50 €

13.01.2025
Sport im Gruppenkreis
anschlieBend gesunde Kost

Preis pro Person: 2,50 €

20.01.2025

Diavortrag mit Hr. Meyer zum
anschl. Kaffeegedeck

Preis pro Person: 2,50 €

27.01.2025

Gesundes -
Friihstiick ol . S,
Preis pro Person:

4,50 €

Einen Guten Rutsch ins neue Jahr 2025

Fiar das kommende Jahr viel Gesundheit sowie persdnliches Wohlergehen!

lhre Kathrin Koster

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 — 16.00 Uhr statt.
AuBer das Friihstiick das beginnt um 09.30 Uhr.
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Kultur- und Veranstaltungsplan

des Stargarder Behindertenverbandes e.V.

Montags
14.00 — 16.00

Montags

16.30-17.30
23.12.24 kein Sport

Ferien bis 06.01.

08.01.2025(Mi.)
10.00 — 13.00

14.01.2025(Di.)
14.00 — 16.00

15.01.2025(Mi.)
11.30 — 14.00

21.01.2025(Di.)
14.00 — 16.00

Monat Januar 2025

Behinderten- u.
Seniorentreff
fiir jedermann
mit Kathrin

Behinderten- und
Seniorensport mit
Frau Galinsky

Fahrt zum ,,Globus*

Geburtstag des Monats
Dezember

Fahrt zur GWW nach
Woldegk, Mittagstisch und
Einkauf im Hofladen

Urania Vortrag zum
Thema:

Erben und Vererben / den
Nachlass richtig regeln
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Begegnungsstitte
Walkmiillerweg 4a

Turnhalle der
Grundschule
Burg Stargard

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmiillerweg 4a
09.30 Uhr

Hin & Riickfahrt: 5,00 €

Begegnungsstitte
Walkmiillerweg 4a

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmiillerweg 4a
09.30 Uhr

Hin & Riickfahrt: 7,00 €

Begegnungsstitte
Walkmiillerweg 4a
Preis pro Person:2,50 €




23.01.2025(Do.) Fahrt zum Abfahrt ab Parkplatz

10.00 — 13.00 Marktplatzcenter Walkmiillerweg 4a
Besuch des Wochenmarkts ~ 09.00 Uhr
Individuelle Freizeit Hin & Riickfahrt: 5,00 €
28.01.2025(Di.)  Fahrt nach Polen zum Abfahrt ab Parkplatz
08.00 - 16.00 Einkauf, Mittagstisch, Walkmiillerweg 4a
(wetterabhingig) Besuch der GWW 07.30 Uhr

Hin & Riickfahrt: 15,00 €
29.01.2025(Mi.)  Fahrt zum Mittagtisch in die ~ Abfahrt ab Parkplatz

11.30 - 13.30 »Mudder — Schulten Walkmiillerweg 4a
Stuben“ Hin &Riickfahrt: 7,00 €
Achtung:

An dieser Stelle noch eine wichtige Information in eigener Sache:
Am 23.12.,27.12. und am 30. Dezember 2024 haben wir unsere
Geschiftsstelle nur zwischen 08.00 bis 12.00 Uhr ge6ftnet. In dieser
Zeit halten wir auch den Fahrdienst fiir Sie bereit.

Wir sind unter der Tel. Nr. 20452 zu erreichen!

Wiinsche zum Jahreswechsel

Mit Harmonie und Lichterschar verlassen wir das
alte Jahr.

Sich zu freuen auf jeden Tag den das neue Jahr
bringen mag.

Erfolg zu wiinschen und viel Gliick, behalten Sie stets
den Uberblick.

Den Wunsch guter s -6
Zusammenargeit und stets ‘@ @)

Gesundheit alle Zeit. O l o *\
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